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Inbjudan till ordförandeträff 

med tema Rehabilitering 
Tisdag den 10 november bjuder distriktet in till en 

ordförandeträff, en heldag mellan kl. 9.00-16.00 med 

rehabilitering, friskvård och föreläsning. 

• Varje förening kan delta med två deltagare som har uppdrag i styrelsen, ordförande, vice 

ordförande eller en styrelseledamot. 

• Vi kommer att uppmuntra till samarbete mellan föreningarna och ni delas in i grupper för 

samtal om förslag till samverkan. 

• Vi kommer att ha tid för att utbyta erfarenheter mellan föreningarna och uppmuntra till 

samarbete mellan föreningarna under dagen. 

• Vi hoppas ni vill ta tillfället i akt att vi tillsammans hittar former för att utveckla det vi redan 

gör bra och få inspiration och tillsammans med varandra gå hem med idéer om hur vi 

fortsätter att vara en attraktiv organisation och aktuella för våra medlemmar. 

 

Föreläsning med Amanda Svensson 

Amanda kommer att föreläsa om Hjärnkoll, kring högkänslighet och sin väg från sjuk till frisk och 

hon tar även upp lite om frigörande dans. Kl. 13.00-14.00. 
 

Anmälan senast torsdag den 5 november  

till distriktets kansli på e-post eller via telefon. 

OBS! Vi behöver få namn på vilka som kommer och eventuella matallergier då vi kommer att 

bjuda på catering Pasta-Ceasarsallad med kyckling och bröd från Scandic City Hotell. 

Vi äter lunchen ca. 12.00. Varmt välkommna! 

 

Vänliga hälsningar 

Inga-Lill Röhr och Therese Nykvist   

Reumatikerdistriktet Värmland 
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